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OZET

Son dénemde yetiskin egitimi alaninin gézde konularindan biri haline gelen
dontstirict 6grenme kuraminin baslangici, Mezirow tarafindan 1978
yilinda yapilan calismalara uzanir. Donustlriici 6grenme, bireylerin
tetikleyici bir olay sonrasi sahip olduklar1 varsayimlar tizerinde elestirel bir
yansitma yaparak hayata bakis acilarinda bir degisim yasamalar1 ve

yasantilarini bu yeni gelistirdikleri bakis acilarina goére devam ettirmeleri
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Déntstiriictt Ogrenme Kurami

olarak tanimlanabilir. Mezirow'un kuramini sekillendirmesinde Freire,
Habermas ve Kuhn'un etkileri acikca gortilmektedir. Yetiskinlerdeki
travmatik deneyimler sonucu ortaya cikan doénUstlrtici O6grenmelere
odaklanan kuramda perspektif déntisiim1i, referans cercevesi, anlam semasi,
anlam perspektifi, deneyim, elestirel yansitma, rasyonel sdylem, buittinsel
ybnelim, otantik iliskiler ve baglam bilinci gibi kavramlar basat kavramlar
olarak karsimiza cikmaktadir. Ilk c¢iktigi andan itibaren goérdugn ilgiyle
birlikte cesitli elestirilerin de odaginda olan kuram, giintimtizde bir yandan
elestirilmeye devam ederken diger yandan pek cok yetiskin egitimcisine ilham

kaynagi olmaya devam etmektedir.

Anahtar kelimeler: Yetiskin 6grenmesi, doéntstiriici 6grenme kuramai,

Mezirow, yetiskin egitimi, perspektif dontisimu

ABSTRACT

The inception of the transformative learning theory, which has recently
become one of the stunning topics in the field of adult education, dates to the
work done by Mezirow in 1978.Transformative learning can be defined as
individuals' having a critical self-reflection on the assumptions which they
have after a triggering event, experiencing a change in their perspectives on
life and acting upon these new understandings. The influences of Freire,
Habermas and Kuhn are clearly visible in shaping Mezirow's theory. Specific
facets of transformative learning, such as perspective transformation, frame
of reference, meaning scheme, meaning perspective, experience, critical
reflection, rational discourse, holistic orientation, authentic relationships,
and awareness of context appear predominantly in the theory that focuses
on transformative learning that emerges as a result of traumatic experiences
in adults. Since its inception, the theory which has been at the centre of
various criticisms along with attention paid has been kept to be discussed

and on the other hand it has continued to inspire many adult educators.

Keywords: Adult learning, transformative learning theory, Mezirow, adult

education, perspective transformation
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ayata bakis agcimiz ne zaman radikal bir degisime ugrar?

Yillarin bize kazandirdigi aliskanliklari, distinceleri ya da

tutumlarn hangi durumlarda terk ederiz? Neden bazen
kendimizi ya da bir arkadasimizi daha olgunlasmis buluruz? Bu
tirden sorulara genellikle ilk verdigimiz yanitlar “buyidk dertler’e
isaret etmektedir. Cliinktl icinde yasadigimiz toplumda sikinti, aci ve
zorluklarin insani pisiren, olgunlastiran, yetistiren, tecriibeler
kazandiran o6zelligine siklikla vurgu yapilir. Insanlarin yasadiklar
zorluklarin onlar1 daha guicla ve bilge kildigina iliskin yarg: yaygindir:
“Oldtirmeyen dert, guclendirir.” Sézgelimi cok fazla yara almis ve
zorluklarla dolu bir ge¢mise sahip olanlarin daha olgun oldugu kabul
edilir. Bu durum sarkilara da yansimistir. Tipki zor hayatlan
romantize eden o meshur bir sarkinin soézlerinde oldugu gibi:
“Unutamam act tatli ne varsa hazinemdir, actun insana kattigt

degeri...1”.

Elbette yasamimizin belli dénemlerinde amansiz bir hastaliga
yakalanmak, bir yakimimizi yitirmek, bosanmak veya isimizi
kaybetmek gibi bizi o6nemli oOlctide etkileyen, ciddi ac¢mazlara
sUrtkleyen ve gunltik rutinin digsina c¢cikmamiza neden olan cesitli
dramatik sorunlarla karsilasabiliriz. Bu durumlarda gtcli duygusal
tepkiler verebilir, hatta ruhsal bunalim icine girebiliriz. Ozellikle
mevcut referans cercevemizin yasadigimiz deneyimi aciklamakta
yetersiz kalmasi durumunda daha fazla zorlaniriz. Oyle ki, diistints ve
davranis aliskanlhiklarimiz krizi asmada yetersiz kaldiginda cogunlukla
kendimizi kapana kisilmis gibi caresiz hissederiz. Peki, yasadigimiz bu
kriz durumlar, zorluklar, hayata bakis acimizi gercekten koklu
bicimde degistirir mi? Psikologlar ve psikiyatristlerin “travma sonrast
btiytiime” olarak adlandirdiklar1 bu sure¢ her bireyde ayni etkiyi

gosterir mi? Baska bir ifade ile, stirec sonunda “bltiytime” her birey icin

! Sezen Aksu’nun Kardelenler adl1 albiimiindeki “gidemem” isimli sark.
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kacinilmaz midir? Buylme ya da bakis acimizin kéklti degisimi icin
mutlaka olumsuz deneyimlerin mi yasanmasi gerekir? Olumlu

deneyimlerin bu denli etkisi s6z konusu degil midir?

Yetiskin egitimi alaninda bu sorulara son dénemde “déntsturtct
0grenme” baglaminda yanitlar aranmaktadir/verilmektedir. Bu
calismada da ilk defa 1978 yilinda Mezirow tarafindan ortaya konan ve
zaman icinde gelistirilen déntstirict O6grenme kurami konu
edilmektedir. Caligsmada ilk olarak kuramin tanimi ve asamalar: ortaya
konulacak; ardindan kuramin temel kavramlari ve entelektiiel
dayanaklar: serimlenecek; ve son olarak kurama doénuk elestiriler ele

alinacaktir.

Doniistiiriicii Ogrenme Kuraminin Tanimi1 ve Asamalar1
Mezirow dontstirticti 6grenmeyi su sekilde tanimlamaktadir (2000:

8):

“bireylerin kendi yasamlari tizerinde daha fazla denetim

sahibi olmak icin baskalar1 araciligiyla benimsemis

olduklar1 inan¢ ve degerler yerine kendi amagclari,

degerleri, duygular1 ve anlamlar1 Uizerine dusUnerek

kendi bakis acilarina gére hareket etmeleri”
Mezirow kurama, bir grup Amerikali ev kadini ve anne olan kadinin
uzun bir aradan sonra yuksekoégrenimlerine devam etmelerine bagl
olarak annelik-es rollerini sorgulamalarini ve hayata bakis acilarinda
yasadiklar: degisimi inceleyerek baslamistir. Mezirow, egitimle birlikte
kadinlarin, icsellestirdikleri ve tartismasiz olarak kabul ettikleri
toplumsal rollerine elestirel bir gozle bakmaya basladiklarini ve kendi
yasamlar icin daha fazla 6zerklik, kontrol ve sorumluluk alarak yeni
bir bakis acis1 gelistirdiklerini fark etmistir (Mezirow, 1978). Kisacasi
Mezirow, kadinlarin anne ve es olarak kimliklerini yeniden
degerlendirme suirecinde yasadiklari bu déntistiiriicil deneyimleri esas

almistir. Bu anlamda dénustirticti 6grenme kuraminin, yetiskinlerin
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deneyimlerini anlamlandirma sureclerini aciklamaya calisan bir

yetiskin 6grenme kurami oldugu séylenebilir.

Mezirow’a (1991a) goére, yluksek 6genim hayatina yeniden baslayan
kadinlarin 6rneginde oldugu gibi, yetiskinlerin yasamini énemli 6l¢tide
etkileyen ve ginlik rutinlerinin disina ¢ikmasina neden olan olaylar,
dontstiricti 6grenme surecinin baslamasina daha fazla neden
olabilmektedir. Clinklti déniistiim suUrecinde bireylerin sahip oldugu
varsayimlarla bas etmekte ya da anlamlandirmakta zorlandigi
acmazlar, katalizér haline gelerek elestirel dustnmeyi ortaya

cikarmakta ve dontisimu tetiklemektedir (Mezirow, 1991a).

Perspektif degisimiyle sonuc¢lanan déntstirticti 6grenme kuraminin
10 asamas1 bulunur. Mezirow’a (1994) goére bu dénltisim asamalar:
dogrusal bir sekilde gerceklesmeyebilir ve bireyler bazi asamalari
deneyimlemeden bir sonraki asamaya gecebilirler. Mezirow (1981: 7,

2000: 22; 2018: 94) bu asamalarn su sekilde siralamaistir:

1. Bireyi ag¢maza stirtikleyen bir sorunla karsilasma (A
disorienting dilemma): Birey kendisinde i¢sel karmasa ve
ikilem yaratan bir sorunla karsilasir. Bu sorun durumunu
daha oOnce sahip oldugu problem c¢6zme stratejileriyle

cozemez.

2. Korku, éfke, sucluluk veya utan¢ duygularyla kendini gézden
gecirme (Self-examination with feelings of fear, anger, guilt, or
shame): Birey kendisinde acmaz yaratan soruna yonelik
olarak korku, o6fke, sucluluk gibi duygular yasayarak 06z

degerlendirmede bulunur.

3. Sahip olunan varsayimlart elestirel olarak diistinme ve
degerlendirme (A critical assessment of assumptions):. Birey
yasadigr ikilemle ilgili varsayimlarini ve yasadiklarini

degerlendirir.
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4. Durumu kabullenme ve baskalariyla paylasma (Recognition
that one's discontent and the process of transformation are
shared): Birey yasadigi huzursuzlugun farkina vararak
yasadig1 sorunu ve kendisinin bu sorunla ilgili diistincelerini

etrafindaki kisilerle veya ayni deneyimi yasayanlarla paylasir.

5. Yeni roller, iliskiler ve eylem icin seceneklerin arastirilmast
(Exploration of options for new roles, relationships, and
actions): Birey yeni roller, iliskiler ve eylemler icin secenekler

kesfeder ve bu secenekleri degerlendirir.

6. Bir eylem planit hazwrlama (Planning a course of action): Birey
paylasimlari sonucunda buldugu seceneklerle ilgili kendisine

bir yol haritas1 olusturur.

7. Planlart hayata gecirmek icin gerekli olan bilgi ve beceriyi
edinme (Acquiring knowledge and skills for implementing one's

plans).
8. Yeni rolleri denemeye baslama (Provisional trying of new roles)

9. Yeni roller ve iliskilerde yeterlilik ve ézgtiven olusturma
(Building competence and self-confidence in new roles and

relationships)

10. Degisen anlam yapudarinin da etkisiyle anlam perspektifinin
déntistimiini saglayacak yeni bir varsayim olusturma (A
reintegration into one's life on the basis of conditions dictated

by one's new perspective).

Kuram, bireyin surecte deneyimledigi duygularin, déntisimuin ortaya
ctkmasinda 6nemli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir.
Deneyimlenen duygusal stire¢c bazen stirece katilmay: kolaylastirirken
bazen de engelleyici olabilmektedir (Kucukaydin ve Cranton, 2012: 45).
Nitekim bireylerin kendilerini rahatsiz eden duygularla ytzlesmedigi

durumlarda perspektif dontisimu ortaya ¢ikmamaktadir. Bu nedenle
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Malkki (2010) perspektif dontisimunin gerceklesmesi icin bireylerin
kendilerinde huzursuzluk yaratan duygular: kabul etmeleri gerektigini

belirtmektedir.

Doéntisimun ortaya cikmasinda belirleyici diger bir etmen de bireyin
ylUz ylUze oldugu acmazin travmatik siddetidir. Genellikle travmatik
siddet artikca déntisimuin ortaya cikma olasiligi da artmaktadir. Bu
nedenle yetigkinlikte karsilasilan es ya da sevilen birinin kaybi,
kisilerin kendi yasamlarini ya da sevdikleri birinin yasamini tehdit
eden bir hastalik, cocuklarin evden ayrilmasi, bosanma, isten atilma,
emeklilik, yeni bir yere tasinma, ihanete ugrama, goc gibi dis kosullara
bagli olarak olusan ikilem durumlarinin déntstiriicti 6grenmelere yol
acma olasilig1 diger 6grenmelere gore daha fazladir (Mezirow, 1978:
101, 1981: 7; Stuckey, Taylor ve Cranton, 2013: 219). Taylor (1997) bu
tir  sorunlarla karsilasmanin ¢ogu zaman = varsayimlarin
sorgulanmasini tetikledigini ve farklilasan varsayimlarla sonuclanan
bir yasam krizini belirten doéntstirici 6grenme deneyimini
baslattigini 6ne surmektedir. Baumgartner (2001) da ikilemlerin
6nemine vurgu yaparak donustiricl O6grenme surecinin ikilem, 6z
degerlendirme yapma, yansitici sdylem ve yeni bir perspektif tizerine

eylem olusturma sureci oldugunu ifade etmektedir.

Doniistiiriicii Ogrenmenin Basat Kavramlar1

Doéntstirici  6grenmenin  merkezinde  perspektif doéntsimu
(perspective transformation) kavrami bulunmaktadir (Sayilan, 2013).
Perspektif donUsimu yalnizca algillama, dustinme ve eylem
aliskanliklarinin elestirel olarak fark edilmesinden ibaret degildir. Ayni
zamanda goérme, dusUnme, hissetme ve hareket etme seklimizi
belirleyen kurallari, rolleri ve sosyal beklentileri yéneten kultirel
varsayimlarin da elestirel olarak fark edilmesini icermektedir (Mezirow,
1981: 13). Bu fark etme asamasi bireylerin eski varsayimlariyla
yuzlesmesini gerektirdigi icin genellikle bireylerde gerilime neden

olmakta ve memnuniyetsizlik yaratmaktadir. Bu ylzden déntsum
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stireci, déntisumu deneyimleyen kisiler tarafindan sancili bir surec

olarak algilanir.

Perspektif dontisimu, bireylerde ani ve dramatik olarak ortaya
cikabilecegi gibi daha yavas ve birikimli bir sekilde de ortaya
cikabilmektedir (Dirkx, Mezirow ve Cranton, 2006: 125; Mezirow,
2000). Fakat belirtmek gerekir ki, nasil ortaya cikarsa ciksin,
Mezirow’a gore (1978) birey, perspektif dontisimu yasadigi zaman eski

bakis acilarina geri dénememektedir.

Mezirow perspektif donlisimuini aciklamak icin referans cercevesi
(anlam yapisi) kavramini devreye sokar. Referans cercevesi (frame of
reference) bireyin algi, distnce inang¢, davranig ve beklentilerini
sekillendirip sinirlandirarak anlami yonlendiren kulttirel yapi olarak
tanimlanmaktadir (Mezirow, 2009; Peer, 2017; Taylor, 2008). Bu
anlamda kisinin sahip oldugu referans cercevesinin kisiler arasi
iliskiler, politik yénelimler, kulttirel 6nyargilar, ideolojiler, semalar,
basmakalip tutumlar ve uygulamalar, dini doktrin, ahlaki-etik normlar

ile psikolojik tercihlerden olustugu séylenebilir (Mezirow, 2003).

Referans cercevesinin anlam perspektifi (zihin aliskanlklari) ve anlam
semalar1 (bakis acisi) olmak tizere iki boyutu bulunmaktadir. Anlam
perspektifi  (meaning perspective)] genellemelerimizi, zihinsel
aliskanliklarimizi bicimlendiren kulttrel ve psikolojik
varsayimlarimizin butinsel yapisiyken anlam semalar1 (meaning
schemes) kisisel yorumlarimizi bicimlendiren deger yargilari, tutumlar,
duygular ve 6zgul inanclar tarafindan yapilandirilmaktadir (Sayilan,
2013). Anlam semas: ile anlam perspektifi arasindaki iliskiyi daha iyi
aciklayabilmek icin Merriam, Cafferela ve Baumgartner (2007)in
érneginden yararlanabiliriz: Insanlar herhangi bir arkadasinin escinsel
oldugunu 6grendigi zaman, escinsellere yénelik homofobik tepkisini
sorgulamaya baslayabilmektedirler. Bu sorgulamaya bagli olarak
bireylerin escinsellere yonelik bakis acilar1 degisebilmekte ve bireyler

dontstim surecinin Oncesinde homofobikken sonrasinda
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degisebilmektedir. Merriam vd. (2007)ne gbre bireylerin escinsellere
yonelik bakis acilarinda yasadiklari degisim, anlam semalarindaki
degisime isaret ederken stirecin sonunda homofobik olmama durumu

anlam perspektifindeki degisimi géstermektedir.

Anlam perspektifleri, yorum sutirecinde, yeni deneyimin 6ztimsendigi ve
gecmis deneyimlerinden etkilendigi varsayimlarin yapisini ifade
etmektedir (Mezirow, 1978: 101). Kuramin ilk ortaya ciktig1 yillarda
anlam perspektifinin sosyo-dilbilimsel kodlar (sosyal normlar,
konusma dili, kulttrel beklentiler, ideolojiler, siyasal ydnelimler ve
teoriler), psikolojik kodlar (kisilik 6zellikleri, cocukluk travmalari,
kaygilar) ve epistemik kodlardan (6grenme stilleri ve bilgiyi kullanma
yollari) olustugu belirtilmistir (Cranton, 1994: 28-29; Mezirow, 1994:
223). Zaman icerisinde Mezirow (2000: 17; 2018: 93), anlam
perspektifini olusturan kodlara ahlaki-etik kodlari (ahlaki normlar,
vicdan), felsefi kodlar1 (felsefe, dini 6greti, soyut dinya gortisi) ve
estetik kodlar1 da (guzellik, zevkler, tutumlar, deger yargilan)
eklemistir (Sekil 1).

Deger yargilar @ Tutumlar Epistemik kod | Psikolojik kod | Estetik kod
Inanclar Duygular

1

Felsefi kod Ahlaki-etik kod
sosyolinguistik kod

Sekil 1. Referans Cercevesinin Boyutlarn
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Mezirow (1997) bireylerin daha fazla farkinda olmalari nedeniyle anlam
semalarinin anlam perspektiflerine goére daha kolay degistiginin
lUzerinde durmaktadir. Cunku bireyler, daha c¢ok eski anlam
perspektifleriyle yeni karsilastiklari ikilem yaratan durumlarla bas

etmekte zorlandiklar: zaman, perspektif déntisimu yasamaktadirlar.

Deneyim (experience), elestirel yansitma (critical reflection) ve rasyonel
sOylem (rational discourse) dénustiriici o6grenme kuraminda o6ne
cikan diger kavramlardir. Taylor (2009) bu kavramlara baglam bilinci
(awareness of context), butlinsel yonelim (holistic orientation) ve otantik

iliskileri (authentic relationship) de eklemistir.

Deneyim: Deneyim kuramda kilit 6neme sahip kavramlardan birisidir.
Kolb’a goére deneyimler yetiskin 6grenmesinin merkezindedir (akt.
Tusting ve Barton, 2011, 63). Mezirow (1991a), bireylerin
ideolojilerinin, inanclarinin, degerlerinin, diinyay: algilamalarinin ve
bakis acilarinin olusmasinda deneyimlerin etkili oldugunu
belirtmektedir. Doénustirici o6grenmede etkili olan deneyimler
genellikle fikirlerimizin altinda yatan varsayimlarin farkinda olmamaizi
saglayan ve bu varsayimlarin Uzerinde diUstinmemize neden olan
tehdit edici duygusal deneyimlerdir (Mezirow, 2000: 6-7). Bununla
birlikte bir deneyimin dénUtstiriclil 6grenmeye yol agmasi i¢in kisilerin
deneyimi yasamasi tek basina yeterli degildir. Ayni zamanda
yasadiklar1 deneyimle ilgili elestirel yansitma yapmalar1 da

gerekmektedir.

Elestirel Yansitma: Elestirel yansitma kisilerin dénutstirica
deneyimleri sirasinda eylemlere rehberlik etmektedir (Tusting ve
Barton, 2011). Nitekim Mezirow elestirel yansitmayi, anlam
yapilarinin bilingli ve acik bir sekilde yeniden degerlendirilmesi olarak
gormektedir (Taylor, 2008). Mezirow’a (1994) gore bireyler, elestirel
yansitma yaparken cocuklukta genellikle icinde bulunulan toplumun
ve aile bireylerinin etkileriyle edinilen inanclarina, yetiskinlikte islevsel

olup olmadigini belirlemek icin, elestirel bir gézle bakmaktadirlar.
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Elestirel yansitma farkindaligi artirarak déntisimu baslatmaktadir.
Uc tur elestirel yansitma bulunmaktadir: Duyussal yansitma (affective
reflectivity) algillarimiz, eylemlerimiz ve aligkanliklarimiz hakkinda ne
hissettigimizin farkina varmayi; ayirt edici yansitma (discriminant
reflectivity) dusunce, aliskanhk ve eylemlerimizin etkilerini
degerlendirmeyi; yargisal yansitma (judgmental reflectivity) ise
duistince, eylem, aliskanliklarimizla ilgili deger yargilarimizin (glzel-
cirkin, olumlu-olumsuz gibi) farkina varmay: ifade etmektedir

(Mezirow, 1981: 12).

Bu yansitmalar disinda Mezirow’a (1990) goére donustirtiici 6grenme
strecinde Kkisilerin yasadigi deneyime yoénelik U¢ tir yansitma
bulunmaktadir. Bunlar; icerik, stirec ve oéncil yansitmadir. Icerik
yansitma (content reflection,) deneyimin kendisiyle ilgili diistincelerdir
ve kisiler yasadiklari olayin icerigine odaklanir. Stre¢c yansitma
(process reflection), deneyimin nasil ortaya ciktig: ile ilgili yaptiklar:
yansitmayken o6ncul yansitma (premise reflection) varsayimlarin
elestirel yansitilmasidir ve algillarimizin farkina varmamizi saglar.
Doéntstirtici 6grenmede elestirel yansitma gerekli olmakla birlikte
o6grenmede yalnizca zihinsel degisim degil davranissal degisim de s6z
konusudur (Baumgartner, 2001; Christie vd., 2015). Bu baglamda
strecin sonunda kisilerin elestirel yansitma yoluyla elde ettikleri

varsayimlara gore hareket etmeleri 6ngérilmektedir.

Rasyonel Séylem: DonUstlirticd 6grenme kuraminin bir diger énemli
kavrami rasyonel sdylemdir. Ancak ginlik konusma ile fikirlerin
sorgulandigr diyalog seklinde gelisen rasyonel sdylem arasinda bir
ayrim yapilmasi gerekmektedir (Mezirow, 1985: 143). Doénusturtict
6grenme baglaminda sdylem, icerige odaklandigimiz, nedenleri 6ne
surerek ve savunarak farkli bakis acilarina karsi inanclar1i hakl
cikarmaya calistigimiz 6zel bir diyalogu ifade etmek icgin

kullanilmaktadir (Mezirow, 1994).
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Rasyonel sdylem sayesinde kisiler bir yandan kendi fikirlerini
destekleyen nedenleri degerlendirirken diger yandan da baskalarinin
deneyimlerinden yararlanarak alternatif bakis acilarini distinmekte,
bu bakis acgilarinin dogruluguna karar vermekte ve yeni anlayislarina

gore eylemde bulunabilmektedirler (Mezirow, 2000: 13-14).

Baglam Bilinci: Taylor’a (2000) gére dénustiriicii 6grenme surecinde
baglam, kuramin ilk ortaya ciktig1 zaman ele alindig1 biciminden daha
onemli bir konuma sahiptir. Ctinkd 6grenmenin gerceklestigi kosullar,
bireyin icinde bulundugu toplumsal 6zellikler ve bireysel, mesleki
ozellikleri donustirict o6grenme surecini etkilemektedir (Taylor,
2009). Taylor’a (2009) gore doénustiriici 6grenme icin gerekli olan

veya engelleyen etmenler baglamsal faktoérlerle aciklanabilmektedir.

Biitiinsel Yénelim: DonuUstUrici oOgrenmeyi tesvik etmede oOnemli
faktorlerden birisi de buittinsel bir ydénelimin saglanmasidir. Buittinsel
yonelim, dénutstirici suUrecte sadece rasyonel sdylem ve elestirel
distinmenin degil, duygusal ve iliskisel olan diger bilme yollarn ile
etkilesimin de 6nemli olduguna isaret eder (Taylor, 2009). Taylor
(2009) déntisuim surecinin duygusal ve biligsel acidan bir buittin olarak

ele alinmas1 gerektigini belirtmektedir.

Otantik [liskiler: Cranton ve Casuretta’ya (2004: 7) gére otantiklik;
samimi olmak, degerler ve eylemler arasinda tutarlilik géstermek,
ozgunliklerini destekleyecek sekilde baskalariyla ilgili olmak ve
elestirel bir yasam suUrmeyi iceren bir kavramdir. Doéntstiricu
ogrenme surecinde otantik iligkiler bireylerin sorgulamalarina, bilgileri
paylasmalarina, daha fazla karsilikli ve wuzlasmaci anlayisa
ulasmalarina yardimci olmaktadir (Taylor, 2009). Taylor (2009) otantik
iliskiler olmadan elestirel dustinmenin yetersiz kaldigini ve
déntstiricu ogrenme icin gereken rasyonel s6ylemin

gerceklesemeyecegini ifade etmektedir.
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Déniistiiriicii Ogrenme Kuraminin Diisiinsel Temelleri

Doéntstirict  6grenme kurami, yapilandirmaci ve hiUimanist
kuramlarin cercevesinde sekillenirken kuramin entelektiiel temeline
bakildiginda Freire, Habermas ve Kuhngibi farkli distintrlerin etkileri
gorulmektedir. Nitekim Mezirow, bu dustnurlerin kavramlarini-kimi

zaman farklilastirarak da olsa- temel almistir (Tablo 1).

Tablo 1- Doniistiiriicii Ogrenme Kuraminda Yere Alan
Kavramlarin Olusumundaki Etkiler

Etkiler Kuramdaki Kullanimi
Freire’nin bilin¢clenme kavrami (1970) e Ikilem olusturma
e Elestirel yansitma
e Zihin aliskanliklar:

Habermas’in 6grenme alanlar1 (1971, 1984) Ogrenme stireci
Perspektif dontstimu
Anlam semalari

Anlam perspektifi

Kuhn’un paradigmasi (1962) Perspektif dontstiimu
Referans cerceveleri
Anlam perspektifi

Zihin aliskanliklari

Kaynak: Kitchenham (2008:106)

Doéntstirict 6grenme kuraminda, en basta Freire’nin 6zgurlestirici
egitim kavraminin etkisi gbze carpar. Freire (2013) geleneksel
sinif/okul gibi bilgiyi aktaran ve O6grenenlerin nesne durumunda
oldugu egitimi “bankaci egitim yontemi” olarak goérir. Bu yéntemde
bilgi, bilgiye sahip oldugunu duistinenler tarafindan bilmeyen olarak
kabul edilen kisilere aktarilmaktadir. Bu nedenle Freire, problem
tanimlayic1 egitimi 6énermektedir. Bu egitim ydnteminde 6grenenler,
diyalog ve problem c¢c6zme yoluyla, yasadiklar: toplum icindeki esitsizlik
ve baskiya yol acan yapilar hakkinda bilinclenerek farkindalik
gelistirmektedirler (Kitchenham, 2008). Bu farkindalik da bireylerin
icinde bulunduklar1 toplumsal yapiy1r degistirmek icin harekete

gecmelerine yol agmaktadir.

Yetiskin Egitimi Dergisi/Cilt: 3/Say1: 4/Mayis 2020/Sayfa: 97-118
Journal of Adult Education/ Volume: 3/Issue: 4/ May 2020/ Pages: 97-118

109



Déntstiriictt Ogrenme Kurami

Mezirow da kuramini olustururken Freire gibi farkindaliga vurgu
yapmaktadir. Ancak Freire’de farkindalik kisilerin maruz kaldiklarn
baskinin farkina varmalari iken Mezirow’da bireyin kendi referans

cercevesinin farkina varmasidir.

Doénutstirtici 6grenme kuraminin gelisiminde etkili olan diger bir
distnur de Habermas'tir. Mezirow, Habermas’in (1971) iletisimsel
6grenme kuraminin etkisi altinda arac¢sal (instrumental), iletisimsel
(communicative) ve ézgtirlestirictc 6grenme (emancipatory learning)
kavramlarini kullanmistir (akt: Mezirow, 2000). Iletisimsel 6grenme
genellikle ask, iyilik, sorumluluk, bilgelik, 6zgturlik, sevgi, gtizellik ve
adalet gibi degerler ile niyetler, duygular, ahlaki kararlar, idealler ve
normatif kavramlar icermektedir (Mezirow, 1994: 225). Bu baglamda
iletisimsel 6grenme yaklasimina goére insanlar bir araya geldikleri
zaman birbirlerinin deger yargilarini, inanclarini 6grenme firsatini
yakalamakta ve bu sekilde diger insanlarin deger yargilarini,
inanclarini 6grenirken icinde yetistikleri toplumun da deger yargilarini
ve inanclarini yansitmaktadir (Habermas, 1971 akt: Kitchenham,

2008).

Aracsal 6grenmede ise kisiler genellikle dogru veya yanlis oldugu
kanitlanabilecek fiziksel veya sosyal goézlemlenebilir olaylarla ilgili
cikarimlarda bulunmaktadir (Mezirow, 1981; 2018). Mezirow (1990)
aracgsal 6grenme sayesinde bireylerin cevreyi veya diger insanlari

kontrol ve maniptile etmeyi 6grendigini ifade etmektedir.

Mezirow'un kuraminda perspektif doéntstimu olarak kullandig:
kavram Freire’de bilinclenmeye karsilik gelirken Habermas’ta
Ozgurlestirici 6grenmeye karsilik gelmektedir. Bu 6grenme sUlrecinde
kisiler kendilerini gérme bicimi, rolleri ve sosyal beklentileri tizerinde
elestirel yansitma yapmaktadir (Mezirow, 1981: 5). Mezirow’a (1981)
gore donUtstirici 6grenme sirasinda elestirel 6z farkindalik yoluyla

elde edilen icgoruler, kisilerin sorunlarinin dogru nedenlerini

Yetiskin Egitimi Dergisi/Cilt: 3/Say1: 4/Mayis 2020/Sayfa: 97-118
Journal of Adult Education/ Volume: 3/Issue: 4/ May 2020/ Pages: 97-118

110



Sengiil Erden, Ahmet Yildiz

tanimalarina olanak saglamasi nedeniyle 6zgurlestirici bir 6grenme

saglamaktadir.

Dontstirict 6grenme kuraminda Kuhn’un paradigma kavraminin da
izleri gorilmektedir. Bilimsel arastirmay: ytrtitmede etkili olan gérme
yollari, sorgulama yoOntemleri, inanclar, fikirler, degerler ve
davranislarin toplanmasi olarak tanimlanan paradigma (Mezirow,
1991a) déonusturict 6grenme kuraminda referans cercevesine karsilik

gelmektedir.

Kuhn (1995) bilimsel arastirmalar sirasinda bazen arastirma
bulgularinin bilim insanlarinin sahip oldugu paradigmalarla celistigini
ve bu durumda bilim insanlarinin paradigmalarini tehdit eden
bulgular1 kabul etmek istemediklerini belirtmektedir. Kuhn’a (1995)
gore bu asama kriz asamasidir ve kriz durumundan kurtulabilmek icin
kisilerin eski paradigmalar1 yeni bir paradigma ile degistirmeleri
gerekmektedir. Sonucta paradigmadaki degisim, bilimsel arastirmanin
temel kavramlarinin degismesine yol acarak eski paradigmalarla ilgisi
olmayan yeni arastirma yontemlerinin ve teorilerin ortaya cikmasina
neden olmakta ve bilimsel devrim meydana gelmektedir (Kuhn, 1995).
Kuhnun bilimsel paradigmalardaki degisim ifadesi Mezirow'un
yaklasiminda perspektif dontisimiine esdegerdir. Bilimsel sorunlarda
oldugu gibi kisiler de yasamlarinda bir sorunla karsilastiklarinda

degisim yasamaktadirlar.

Déniistiiriicii Ogrenme Kuramina Yoénelik Elestiriler
Doéntstirict 6grenme kurami zaman icinde cesitli elestirilere maruz

kalmistir. Bu elestiriler su sekilde 6zetlenebilir:

- Toplumsal déntstimden ziyade Dbireysel doéntustume
odaklanildigi (Collard ve Law, 1989; Cunningham, 1992,
Inglis, 1997; Newman, 1994),

- Baglamin yeterince g6z éninde bulundurulmadig: (Clark ve

Wilson,1991; Hart, 1990; Kovan ve Dirkx, 2003),
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- Duygulardan =ziyade bilis ve rasyonaliteye vurgu yaptigi
(Dirkx, 2006; Illeris, 2004; Sands ve Tennant, 2010; Taylor,
1997),

- Diger kulturlere uygulanmasinin zor oldugu (Hoggan, Malkki

ve Finnegan, 2017),

- Yetigskinin normatif gelisim doénglstiinden kaynakl
degisimlerin tek basina doénUtstUrdci 6grenme kurami ile

aciklanamayacagi (Tennant, 1993),

- Elestirel yansitma sonucu ortaya cikan butiin 6grenmelerin
déntstirtictt 6grenmeyle sonuclanamayacag: (Pietrykowski,

1996),

- Orglin egitim stirecinde var olan guic iliskilerinin etkisini en
aza indirmesi ya da bu glc iligkilerini ihmal etmesi

(Pietrykowski, 1998),

- Doénustiricti 6grenme olarak tanimlananlarin cogunun
aslinda bireylerin kimliginin yeniden islenmesi oldugu,
dolayisiyla kuramda, role vurgu yapildigi, role yapilan bu
vurgunun da kimlikle iligkili oldugu (Newman, 2012),
Newman’a (2012) goére oOgrenme, kimlik degisimine yol
aciyorsa sinirli olabilirken biling degisimine yol aciyorsa

surekli olmas1 gerekmektedir.

- Dontstlrtictl 6grenmenin, gercekte degil, yalnizca teoride var
olmasi, (Newman buna gerekce olarak, ortaya c¢ikan
déntisiimlerin yalnizca doéntsimu yasayan bireylerin

kendileri tarafindan dogrulanabilmesini géstermektedir).

Mezirow, kuramina yodnelik elestirilere zaman zaman cevap vermistir.
Ornegin baglamla ilgili elestirilere Mezirow (1991b) katilmadigini
soyler, ciinkii ona goére kulturel baglamin dénustiricu 6grenme

surecindeki rolini kuramda acgikca ortaya koyulmustur. Mezirow
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(1996) ayrica 6grenmenin sosyal ve kultiirel gticlerden etkilenecegini,
baglamin kisilerin anlam perspektiflerini ve varsayimlarini test etme ve
secimler Uzerinde hareket etme  pratigini sekillendirdigini

vurgulamistir.

Mezirow, kuramda toplumsal déntisimden ziyade bireysel dontiisiime
odaklanildigina yoénelik elestirilere ise “ddnidstimiiniin amacinin
toplumsal bir degisim yaratmak olmadigi’ni sdyleyerek yanit vermistir
(Mezirow, 1989). Mezirow (1989) doénutstiurici 6grenme kuraminin
sosyal degisim teorisi olmadigini, aksine bir 6grenme teorisi oldugunu
belirterek sosyal eylemi egitimin amaclarindan biri olarak gérdtigint

ifade etmistir.

Mezirow, 6rgliin egitim surecinde bir glgc iligkisi oldugunu ve yetiskin
egitimci tarafindan kullanilan glicin baskici olabilecegine yonelik
elestirilere yonelik olarak ise yetiskin egitimcinin 6grencileri séylemlere
etkin bir sekilde dahil etmesi ve baskici sosyokultiirel varsayimlari
elestirel olarak inceleme konusunda 6grenciye yardim etmesi

gerektigini belirtmistir (Mezirow, 1998).

Newman’in kurama yonelik elestirilerine cevap ise Cranton ve Kasl’den
(2012) gelmistir. Cranton ve Kasl (2012) Mezirowun doénustiridcu
0grenmenin sonucunu tartistiginda, anlam perspektifindeki degisimi
tanimladigini, bunun rollere veya kimlige degil, bilince atifta
bulundugunu ve dénutstirticli 6grenme sUrecinin aslinda sinirli bir

surec¢ degil gelisimsel bir stire¢ oldugunu ifade etmislerdir.

Sonuc

Doénustirict 6grenme kurami, yetiskinlerin kendi yasam deneyimleri
Uzerinde elestirel, yogun ve derin bir sekilde diisiinmeleri sonucunda
yasadiklar perspektif dontisimlerine odaklanan bir yetiskin 6grenme
kuramidir. Androgoji ve 06z-yonelimli o6grenme gibi yetiskin
6grenmesinin bireysel 6zelliklerini esas alan kuramsal yaklasimlardan

farkli olarak donusttiricli o6grenme, O6grenmenin biligsel surecleri
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uzerine odaklanmaktadir (Merriam, 2004). Bu dogrultuda,
donutstiricti 6grenme konusunda son doénemde yapilan Onemli
kuramsal ve ampirik caligsmalar, yetiskin 06grenmesinin biligsel
streclerini aydinlatmasi acisindan 6nemli katkilar saglamistir. Bu
calismalar ayni1 zamanda dénuUstirticti 6grenme kuraminin dinamik
bir géoriniime sahip olmasina, genislemesine ve derinlesmesine yol
acmistir. Kurami esas alan calismalarin artisina paralel olarak kurama
donuk elestiriler de artmistir. Elestiriler, diger kuramlarin gelisiminde
oldugu gibi, dénustirict 6grenme kuraminin da kendisini revize

etmesine imkan saglamistir.

Basta Amerika Birlesik Devletleri olmak tUizere bircok tlkede
dontstiricti o6grenme kuramini esas alan pek c¢ok calisma
yapilmasina karsin Turkiye’de yeterli ilgiyi gdrmemistir. Oysa hastalik,
emeklilik ve diger bireysel yasam durumlar1 yaninda goé¢, toplumsal
cinsiyet esitsizligi ve kadina yonelik siddet, ayrimcilik gibi tlkenin
kroniklesmis bircok toplumsal sorununda da bireylerin yasadigi
donutstirict 6grenme slreclerinin ortaya konmasi, bir yandan benzer
deneyimleri yasayan kisilere yol goésterici olurken diger yandan bu
konularla ilgili hazirlanacak egitsel iceriklerin ve egitim yoéntemlerinin

belirlenmesine katk: saglayacaktir.
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